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1. ВВЕДЕНИЕ

ПРЕСЛЕДУЕМ,Х П. П.ЛИТИ0ЕС1ИМ 
М.ТИВ2М В Р.ССИИ 3 4ЕН5ИН,. 

Согласно данным, собранным правоза-
щитным проектом Avtozak LIVE, на август 
2025 года в России не менее 10 103 чело-
век, преследуемых по политическим мо-
тивам. 1 288 из них — это женщины. 508 – 
лишены свободы. 221 из них — гражданки 
Украины. Не менее 38 — несовершенно-
летние девушки. Как минимум к 14 женщи-
нам применяли пытки или практики «кара-
тельной медицины»1. 

Правозащитный проект Avtozak LIVE соби-
рает данные на основе открытых источ-
ников: публикации в СМИ, пресс-релизы 
государственных органов, данные судов, 
публикации в соцсетях и другие. Фактиче-
ски преследуемых по политическим моти-
вам женщин в России может быть гораздо 
больше. 

Федеральная служба исполнения наказа-
ний в России2 не готовит подробные отче-
ты с фокусом на женщинах. По открытым 
источникам известно, что в России не ме-
нее 58 женских колоний и 4 женских след-
ственных изолятора3. В 2004 году в России 
отменили строгий режим4 для женщин, 
поэтому все колонии — общего режима5. 
Кроме того, женщинам в России не могут 
назначить пожизненное лишение свободы.

Система, в которую попадают женщины, 
преследуемые по политическим мотивам, 
достаточно закрыта. Один из единствен-
ных источников информации о происхо-
дящем внутри пенитенциарных учрежде-
ний — письма. Доклад подготовлен в том 
числе на основе писем женщин-заключен-
ных, публикуемых проектом «Сквозь сте-
ну» на сайте www.throughthewall.org

13%

1 Принудительное, унижающее достоинство или не соответствующее диагнозу лечение.
2 Далее – ФСИН. 
3 Следственный изолятор – учреждение, где временно содержатся подследственные, подсудимые и осужденные, которые 
имеют право оспорить свой приговор. Далее – СИЗО. 
4 В колониях строгого режима содержатся рецидивисты и осужденные за особо тяжкие преступления. строгий режим
5 В колониях общего режима содержатся осужденные за преступления средней или небольшой тяжести.
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2. .СН.ВН,Е .6ВИНЕНИ7 
И ПРИ0ИН,

Антивоенные высказывания могут рас-
цениваться российскими властями как 
«оправдание терроризма»6. Одобрение 
действий украинской армии или даже ней-
тральные рассуждения о политике и вой-
не могут стать поводом для возбуждения 
уголовного дела.  

По статье об «оправдании терроризма» 
в июне 2025 года Наталью Дорощенко 
из Иркутска приговорили к 5,5 годам ли-
шения свободы. Причиной преследования 
стали публикации, где Наталья назвала 

украинцев защитниками Родины и призы-
вала к остановке войны.  

За репост текста с рассуждениями о при-
чинах теракта в «Крокус Сити Холле» в ав-
густе 2024 года арестовали правозащит-
ницу, блогерку и врача Алину Лушавину 
из Самары. Ее обвиняют в «оправдании 
терроризма». Сама Лушавина считает, что 
ее преследуют за желание участвовать 
в губернаторских выборах.

Из письма Алины Лушавиной 
проекту «Сквозь стену» от 30.11.2024

125
205.2 У1 Р8
публичные призывы 
к террористической 
деятельности или 
оправдание терроризма

119
275 У1 Р8
государственная измена

106
207.3 У1 Р8
публичное распространение 
фейков о российской армии

280.3 У1 Р8
повторная дискредитация 
российской армии

46

6 ч. 2 ст. 205.2 УК РФ – публичные призывы к осуществлению террористической деятельности, публичное оправдание тер-
роризма или пропаганда терроризма с использованием сети Интернет. Далее – «оправдание терроризма».

 «По моему делу — никто не скрывает что это чисто по-
литическое преследование, что никакого преступления 
нет. Это понимают все, даже мой следователь. <…> Но при 
этом — что дело пустое абсолютно, я сижу уже 3 месяца 
в тюрьме и мне обещают 6 лет :) А еще склоняют чтобы 
я работала на органы, если не хочу сесть. <…> Ну цирк, про-
сто цирк, если бы не моя сломанная жизнь и ребенок остав-
шийся без матери — можно было бы посмеяться»

У9.Л.ВН,Х ДЕЛ ПР.ТИВ 4ЕН5ИН В.:6У4ДЕН.:
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Уголовные дела по статье о «госизмене»7 
в России могут возбудить за пожертвова-
ние в пользу любых украинских организа-
ций, в том числе благотворительных. 

Дело о «госизмене» возбудили против 
Елены Поповой из Ростова-на-Дону. Пово-
дом стал перевод в 7 тысяч рублей (около 
70 евро) на счет журналиста Аркадия Баб-
ченко, который выступает против россий-
ской власти. В октябре 2024 года Попову 
приговорили к 12 годам лишения свободы 
и штрафу в 500 тысяч рублей. До возбуж-
дения уголовного дела Елена Попова про-
вела 35 дней в спецприемнике из-за «ка-
русельных арестов»8. Ее дважды повторно 
задерживали за то, что она якобы «гром-
ко ругалась матом» и «заламывала руки» 
даже не выходя из спецприемника. 

Статьи о «фейках об армии»9 и «повторной 
дискредитации армии» были в срочном по-
рядке приняты российской Государствен-

ной Думой 4 марта 2022 года сразу после 
начала полномасштабного вооруженного 
вторжения России на территорию Украи-
ны. Их фактическая цель — запретить лю-
бые высказывание о войне, отличающиеся 
от государственной пропаганды.  

По статье о «фейках об армии» 68-лет-
нюю Надежду Буянову, врача-педиатра, 
приговорили к 5,5 годам лишения свобо-
ды в ноябре 2024 года. Дело возбудили 
после жалобы матери ребенка, которого 
осматривала врач. Она заявила, что Буя-
нова травмировала мальчика, высказав 
«негативные комментарии» о его погиб-
шем на войне отце. Надежда Буянова это 
отрицала и настаивала на том, что ее ого-
ворили.

7 ст. 275 УК РФ – государственная измена. Далее – «госизмена».
8 Практика повторяющихся административных арестов по сфабрикованным административным делам для удержания че-
ловека в спецприемнике дольше положенного по закону срока. Часто используется для сбора материалов для возбуждения уго-
ловного дела. 
9 п. «д» ч. 2 ст. 207.3 УК РФ – публичное распространение заведомо ложной информации об использовании Вооруженных 
Сил Российской Федерации по мотивам политической, идеологической, расовой, национальной или религиозной ненависти. Да-
лее – «фейки об армии».

Из последнего слова Надежды Буяновой от 08.11.2024

«Врач, тем более педиатр, не спосо-
бен желать зла ребенку, его матери, 
травмировать психику ребенка. Только 
изверг на это способен — и на те слова, 
которые я якобы им сказала»
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Средний срок лишения свободы для жен-
щин, преследуемых по политическим мо-
тивам, составляет 6-8 лет. Но в некоторых 
случаях речь идёт о сроках до 22 лет, а мак-
симальный приговор — 27 лет — вынесен 
Дарье Треповой, обвиняемой в убийстве 
пропагандиста Владлена Татарского.

Один из самых суровых приговоров за не-
насильственные действия — 22 года акти-
вистке Надежде Россинской (Надин Гей-
слер). 
 
Надежду Россинскую арестовали в февра-
ле 2024 года и спустя полтора года осу-
дили по статьям о «деятельности против 
безопасности государства»11, «террори-
стической деятельности»12 и «госизмене»12. 

10 2 приговора вынесены заочно.
11 ч. 2 ст 280.4 УК РФ – публичные призывы к осуществлению деятельности, направленной против безопасности государства.
12 ч. 4 ст. 205.1 УК РФ – содействие террористической деятельности.
13 Российские власти считают батальон «Азов» террористическим формированием.

Из письма Надежды Россинской проекту «Сквозь стену» от 29.10.2024

«Мой боевой дух не сломлен, настроение неизменно, здоро-
вье — оставляет желать лучшего, вечно на обезболе, меся-
цами боремся за обследование. <...> В тюрьме устаешь ещё 
как, в основном устаёшь терпеть :) 8 часов сна совершенно 
не хватает выспаться, восстановиться и всё переварить. 
<…> Но я не сдамся и ты тоже держись! 

Обнимаю всех крепко-крепко!!!»  

3. СР.1И ЛИШЕНИ7 СВ.6.Д, 
И В.:Р2СТ 4ЕН5ИН ПРЕСЛЕДУЕМ,Х 

Р.ССИЙС1ИЕ СУД,
ПРИ9.В.РИЛИ НЕ МЕНЕЕ

П. П.ЛИТИ0ЕС1ИМ М.ТИВ2М 
1 СР.12М

:21ЛЮ0ЕНИ710

12 
20 
женщ%н

более лет

Поводом для преследования стал пост 
в Instagram с призывом жертвовать деньги 
украинскому батальону «Азов»13. Надежда 
Россинская заявляла, что ей не принадле-
жит аккаунт, на котором была размещена 
публикация. После начала полномасштаб-
ного вторжения России в Украину Россин-

ская основала волонтерскую благотвори-
тельную организацию «Армия красоток». 
Вместе с другими волонтерами она отво-
зила украинцам продукты и лекарства, по-
могала эвакуировать людей и их домаш-
них животных из зоны боевых действий.
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К 20 годам колонии приговорили Валерию 
Марченко, работницу птицефабрики. Мар-
ченко арестовали в марте 2024 года и спу-
стя год осудили по статьям о «госизмене», 
«обучении терроризму»14, «подготовке 
к теракту»15. Процесс проходил в закры-
том режиме. По сообщениям СМИ Валерии 

Марченко вменили подготовку к поджо-
гу одного из военкоматов Екатеринбурга. 
Как утверждает следствие, во время под-
готовки она контактировала с «украински-
ми военными». В ходе судебного процесса 
Марченко признала вину. На свободе у нее 
остались 19-летний сын и 12-летняя дочь.

В ноябре 2023 года сотрудники поли-
ции прямо в школе задержали 14-летнюю 
Анну Журавлеву. На следующий день ее 
арестовали и отправили в СИЗО для не-
совершеннолетних по обвинению в «уча-
стии в террористической организации»16 
и «подготовке к убийству»17. Поводом ста-
ли вступление Анны в закрытый чат о скул-
шутинге и публикация видео, где она взор-
вала петарду в безлюдном месте. После 
общественной кампании Анну Журавлеву 
освободили из СИЗО под подписку о невы-

езде, но не прекратили уголовное пресле-
дование. 

Полине Зеленко было 15 лет, когда ее об-
винили в «совершении теракта группой 
лиц». По заявлению следователей, Зелен-
ко задержали вместе с двумя подростка-
ми в Ростове-на-Дону после того, как они 
подожгли кабину электровоза для пере-
возки зерна. За поджог, как утверждает 
следствие, неизвестные пообещали им 
150 тысяч рублей (около 1500 евро).

14 ст. 205.3 УК РФ – прохождение обучения в целях осуществления террористической деятельности.
15 ч. 1 ст. 30, п. «а» ч. 2 ст. 205 УК РФ – приготовление к террористическому акту группой лиц по предварительному сговору. 
Далее – «подготовка к теракту».
16 ч. 2. ст. 205.5 УК РФ – участие в деятельности организации, которая в соответствии с законодательством Российской Фе-
дерации признана террористической. Далее – «участие в террористической организации».
17 ч. 1 ст. 30 УК РФ, п. «а» ч. 2 ст. 105 УК РФ – приготовление к убийству двух и более лиц.

Из письма Валерии Марченко от 01.09.2024

«Я не сдаюсь и ни за что не сдамся! Я “поста-
вила” на карту жизни всё, что у меня было: де-
тей своих, свою свободу, карьеру, здоровье <...> 
Я действовала Праведно! По сердцу и ни о чем 
не жалею! Потому что хватит молчать и бо-
яться смотреть на бесчисленные смерти и бес-
предел тьмы! <...> Не будь побежден злом, но по-
беждай зло добром!»

С2М,М М.Л.Д,М 
4ЕН5ИН2М, ПРЕСЛЕДУЕМ,М 
П. П.ЛИТИ0ЕС1ИМ М.ТИВ2М

НЕ МЕНЕЕ 38 ДЕВУШЕ1-П.ДР.СТ1.В СТ2ЛИ 
8И9УР2НТ12МИ П.ЛИТИ0ЕС1И М.ТИВИР.В2НН,Х 

У9.Л.ВН,Х ДЕЛ. 

14  15%
лет

Р.ССИЙС1ИЕ СУД,
ПРИ9.В.РИЛИ НЕ МЕНЕЕ

П. П.ЛИТИ0ЕС1ИМ М.ТИВ2М 
1 СР.12М

лет
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78-летнюю Надежду Шушаро арестовали 
в ноябре 2023 года по обвинению в «со-
вершении теракта группой лиц»18. Шушаро 
попыталась поджечь здание военкомата 
по Дзержинскому и Калининскому райо-
нам Новосибирска. Женщина заявила со-
трудникам полиции, что она продала свою 
квартиру неизвестным, убедившим ее, что 
документы на недвижимость находятся 
в здании военкомата. Мошенники убедили 
пенсионерку, что для спасения докумен-
тов необходимо бросить бутылку с зажи-
гательной смесью в дверь военкомата.

По статье о «теракте»19 к 10 годам лишения 
свободы приговорили 77-летнюю петер-
бурженку Галину Иванову. В ноябре 2023 
года мошенники, представившиеся «со-
трудниками спецслужб», убедили Иванову 
бросить «коктейль Молотова» в машину, 
припаркованную у военкомата. Поддер-
живая постоянный контакт на протяже-
нии полутора месяцев, мошенники также 
уговорили Галину Иванову взять кредиты 
и перевести им полмиллиона рублей (око-
ло 5 000 евро).

18 п. «а» ч. 2 ст. 205 УК РФ – совершение террористического акта группой лиц по предварительному сговору. Далее – «совер-
шение теракта группой лиц».
19 п. «в» ч. 2 ст. 205 УК РФ – террористический акт, повлекшие причинение значительного имущественного ущерба либо 
наступление иных тяжких последствий.

Из интервью Галины Ивановой перед приговором от 17.01.2025

«Ведь полный абсурд получает-
ся — судят и наказывают жерт-
ву. <...> Понятно ведь, что десять 
лет колонии для меня — приго-
вор смертельный. Я и десять дней 
там не проживу»

С2М,М П.4ИЛ,М 
4ЕН5ИН2М, .6ВИН7ЕМ,М 
П. П.ЛИТИ0ЕС1ИМ М.ТИВ2М 

.6Е СТ2ЛИ 
4ЕРТВ2МИ

М.ШЕННИ1.В.

77  78 %
лет
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4. .СН.ВН,Е ПР.6ЛЕМ, В ПЕРИ.Д 
СЛЕДСТВИ7 И :21ЛЮ0ЕНИ7

Условия содержания женщин часто опи-
сываются как более приемлемые по срав-
нению с условиями у мужчин. Несмотря 
на это, арестованные и отбывающие на-
казание в колониях женщины сталкива-
ются с системными нарушениями своих 
прав. Несмотря на предусмотренные за-
конодательством гарантии медицинского 
обеспечения, санитарно-гигиенических 
условий и соблюдения норм обраще-
ния с людьми, на практике фиксируются 
многочисленные случаи отказа в помощи 
и давления, включая психологическое, фи-
зическое и сексуализированное насилие.

4.1. .ТСУТСТВИЕ НЕ.6Х.ДИМ.Й 
МЕДИЦИНС1.Й П.М.5И 
И ЛЕ12РСТВ

Женщины в заключении сталкиваются 
с ограниченным доступом к врачам, не-
хваткой лекарств и отказом в необходи-
мом лечении. В ряде случаев это приводит 
к ухудшению здоровья, развитию хрониче-
ских заболеваний.

Например, у 64-летней адвокатессы Ма-
рии Бонцлер диагностированы гипертони-

ческая болезнь III стадии, болезнь Меньера 
(неизлечимое заболевание среднего уха), 
хронический пиелонефрит. С мая 2025 
года Бонцлер содержат в СИЗО по обви-
нению в «конфиденциальном сотрудни-
честве с иностранным государством»20. 
Следствие утверждает, что в 2024 году 
Бонцлер передавала спецслужбам Укра-
ины сведения о местных силовиках, «ко-
торые становились ей известными в силу 
адвокатской деятельности». За время 
пребывания в СИЗО у женщины сильно 
упали слух и зрение, обострился артроз 
обоих тазобедренных суставов. После од-
ной из прогулок сотрудники «забыли» Бон-
цлер под проливным дождем. Около часа 
она просила впустить ее в помещение. В 
итоге у адвокатессы обострились пиело-
нефрит, цистит и хронический бронхит. 
23 июля 2025 года Бонцлер стало плохо 
во время судебного заседания. Женщину 
увезли на скорой в гражданскую больни-
цу, где по ночам ее пристегивали наручни-
ками к кровати. 10 августа, прервав лече-
ние, Бонцлер вернули в СИЗО.

Осужденная в 2020 году на 13 лет по статье 
о «госизмене» Антонина Зимина в октябре 
2024 года вскрыла себе вены. С момента 

20 ст. 275.1 УК РФ.

«Получаю три листика, на каждом пишу 
«Горшкову от Зиминой» и «Объясни-
тельная», достаю лезвие, вспарываю 
руку от локтя до запястья одним боль-
шим разрезом. Беру в руку три объясни-
тельные и отдаю их залитыми кровью»

Из письма Антонины Зиминой от 27.10.2024

77  78 
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ареста в 2018 году Зимина публично гово-
рит о проблемах содержания в учрежде-
ниях ФСИН. Ей не оказывают необходимую 
медицинскую помощь, несмотря на про-
блемы со здоровьем. Женщина не получа-
ет лекарств от гипертонии, ей не проводят 
необходимые медицинские обследования. 
Утром 25 октября Зиминой стало плохо 
из-за низкого давления. Она попросила 
о медицинской помощи. Сотрудники вме-
сто оказания помощи потребовали на-
писать 3 объяснительные: не убирались 
утром в камере, лежала, не делала заряд-
ку. Сотрудник медчасти заявил, что низ-
кое давление — не повод нарушать прави-
ла внутреннего распорядка. Зимина в знак 
протеста порезала вены и залила листы 
для объяснительных кровью. 

4.2. НЕД.СТ2Т.1 СРЕДСТВ 
9И9ИЕН,

Женщины получают минимальные наборы 
гигиенических средств, которых недоста-
точно для поддержания базового уровня 
гигиены. Чистая питьевая вода и средства 
личной гигиены часто становятся предме-
том жалоб и передач, а системное обеспе-
чение практически отсутствует.

«Три месяца без средств гигиены, расче-
ски, нижнего белья, шампуня. В помеще-
нии с закрашенными окнами», — расска-
зывала в письме к волонтерке Людмила 
Колесникова, осужденная на 17 лет по ста-
тье о «госизмене» из-за покупки NFT-ма-
рок с символикой в поддержку Украины.

4.3. П,Т.0Н,Е УСЛ.ВИ7 
С.ДЕР42НИ7.

В российских колониях штрафные 
изоляторы21 и строгие условия 
содержания22 давно стали инструментом 
давления на женщин-заключенных. Туда 
отправляют не только за серьезные 
нарушения, но и за малейшие, порой 
абсурдные, а иногда выдуманные, 
проступки: не туда положила мыло, села 
на кровать в дневное время, почистила 
зубы раньше 6 утра. 

58-летняя художница Людмила Разумова, 
осужденная на 7 лет колонии по статьям 
о «фейках об армии» и «вандализме»23 
за антивоенные граффити, подала в суд 
на руководство колонии из-за перевода 
на СУС. До этого ее неоднократно поме-
щали в ШИЗО.

Во время судебного заседания Разумо-
ва описала условия содержания на СУС. 
Камера находится в подвале. В ней по-
стоянно холодно и сыро, нет окон, сто-
ит сильный запах, вместо горячей воды 
течет тонкая струйка холодной. Подуш-
ки и матрасы грязные и непригодные для 
сна, постельное белье рваное. Женщина 
утверждает, что начальник и сотрудники 
колонии знают о проблемах, но винят са-
мих заключенных. 

В июне 2025 года суд отказал Людмиле 
Разумовой в признании незаконным ее пе-
ревод на СУС.

21 Далее – ШИЗО.
22 Далее – СУС.
23 ч. 2 ст. 214 УК РФ – вандализм, совершенный группой лиц по мотивам политической, идеологической, расовой, националь-
ной или религиозной ненависти.
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4.4. ПРИНУДИТЕЛЬН,Й 
И НИ:1..ПЛ20ИВ2ЕМ,Й ТРУД

Людмила Разумова также описывает 
нарушения трудовых прав в женских 
колониях.

«Если вздумаешь оспаривать свои права, опро-
вергать липовый рапорт или говорить о завы-
шенной норме, тебя отправляют в ШИЗО. Те-
перь в последнее время они сажают в ШИЗО 
уже и за “недобросовестное отношение к труду”. 
Самый лучший вариант раба для администра-
ции — это если зэчка добросовестно пашет 
в две смены без продыха и выходных, а получает 
за это копейки, 200–500 рублей. Раньше нака-
зывали только рапортами, теперь ШИЗО»

Из письма Людмилы Разумовой для Новой Газеты от 26.05.2025

В Исправительной колонии24 № 5 Вышне-
го Волочка, где она отбывает наказание, 
установлены завышенные нормы выра-
ботки, которые невозможно выполнить 
за стандартную 8-часовую смену. Чтобы 
приблизиться к норме, женщинам прихо-
дится работать по 12–16 часов, включая 
выходные. Но даже тогда её выполняют 
лишь 20–30% швей. Те, кто не справляют-
ся, получают копейки — 200–500 рублей 
в месяц — и попадают в «чёрные списки». 
Их наказывают липовыми рапортами, ли-
шают шансов на досрочное освобождение 
и подвергают особому контролю.

Работа швеи проходит в опасных условиях: 
ткань пропитана химическими вещества-
ми, но труд не признан вредным. Женщи-
ны вынуждены работать даже при серьёз-
ных заболеваниях, чтобы избежать ШИЗО 

и сохранить надежду на сокращение сро-
ка. Это система принудительного труда, 
где заключённые вынуждены «пахать ра-
бом» за символическую плату, а попытки 
отстаивать свои права приводят к ещё бо-
лее жестоким наказаниям.

Информацию о токсичности тканей и тяже-
лых условиях труда в ИК-5 подтверждает 
и группа поддержки стримерши Анны Ба-
жутовой, осужденной на 5,5 лет по ста-
тье о «фейках об армии» за зачитанные 
на стриме истории жителей Бучи. У Бажу-
товой, как и у большинства заключённых, 
началась аллергия на красители ткани 
и сильные отёки ног из-за переработок.

Осужденная на 2 года по статье о «при-
менении насилия к полицейскому»25 Ольга 
Бендас отбывала срок в ИК-3 в Кинешме. 

24 Далее – ИК.
25 ч. 1 ст. 318 УК РФ – применение насилия, не опасного для жизни или здоровья, либо угроза применения насилия в отноше-
нии представителя власти или его близких в связи с исполнением им своих должностных обязанностей.
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В 2021 году во время митинга в поддержку 
Алексея Навального она отталкивала по-
лицейского, который бил пожилого участ-
ника дубинкой, за это на нее возбудили 
уголовное дело.

Бендас описывала колонию как государ-
ство в государстве. Осужденные сами 
обеспечивали работу колонии: убира-
ли территорию, производили ремонтные 
и строительные работы, пекли хлеб, ва-
рили баланду, чистили канализацию, ра-
ботали в бане и котельной, в библиотеке, 
в продуктовом ларьке и так далее. 

Незадолго до прибытия Бендас, в ИК-3 
в Кинешме три женщины-заключенные от-
равились газами во время очистки кана-
лизационных колодцев, куда их отправили 
работать. Две из них погибли, еще одна по-
лучила сильное отравление. Только благо-
даря Ольге Бендас об этом стало известно 
общественности, а уголовное дело против 
руководителей колонии дошло до суда.

4.5. ПСИХ.Л.9И0ЕС1.Е, 
8И:И0ЕС1.Е 
И СЕ1СУ2ЛИ:ИР.В2НН.Е 
Н2СИЛИЕ

Женщины-заключенные подвергаются 
давлению как от сотрудников пенитенци-
арных учреждений, так и от других заклю-
ченных. 

Журналистка Мария Пономаренко, в 2023 
году осужденная на 6 лет по статье о «фей-
ках об армии» из-за поста об ударе России 
по драмтеатру в Мариуполе, и в 2025 года 

на 1 год и 10 месяцев по статье о «приме-
нении насилия к сотруднику колонии»26, 
подвергалась насильственному психиа-
трическому лечению с применением не-
известных ей препаратов; конфискации 
сотрудниками ФСИН даже разрешённых 
продуктов питания; угрозам. 

Пономаренко неоднократно объявляла 
голодовку и пыталась покончить с собой 
из-за давления и невыносимых условий 
содержания. С конца июля по 9 августа 
2025 года Мария Пономаренко соверши-
ла 3 попытки самоубийства, она потеряла 
много крови. 12 августа журналистку пе-
ревели в краевую туберкулезную больни-
цу в Барнауле по психолого-психиатриче-
ским показаниям.

Анна Журавлева, самая молодая пресле-
дуемая по политическим мотивам, под-
верглась физическому, психологическому 
и сексуализированному насилию со сторо-
ны сокамерниц, когда находилась в СИЗО: 
они кидали в нее помидоры, заталкивали 
под койку, били головой об стену. Девочку 
принуждали к половым актам извращен-
ного характера, насиловали предмета-
ми. Сокамерницы склоняли ее к суициду, 
что привело к реальной попытке самоу-
бийства. Анна боялась рассказать об из-
девательствах сотрудникам, потому что 
опасалась за свою жизнь. При этом у ад-
министрации СИЗО было видео, на кото-
ром Анна Журавлева голая, с табличкой 
унизительного содержания на шее, стоит 
на столе в камере и плачет. 

26 ч. 2 ст. 321 УК РФ – применение насилия в отношении сотрудника места лишения свободы в связи с осуществлением им 
служебной деятельности
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5. СМЕРТЬ 4ЕН5ИН В Х.ДЕ 
СЛЕДСТВИ7 И В :21ЛЮ0ЕНИИ

Во время следствия или в заключении 
в России умерли не менее 9 женщин, пре-
следуемых по политическим мотивам. 

61-летняя пенсионерка Елена Марко-
ва умерла в камере СИЗО-6 Москвы 
«от сердечной недостаточности». Марко-
ву арестовали в мае 2023 года по статьям 
«о призывах к терроризму» и «участии 
в террористической организации». Пово-
дом стала якобы готовящаяся акция — за-
пуск шариков с фольгой во время парада 
9 мая. У Марковой остался ограниченный 
в дееспособности сын с аутизмом. За ним 
ухаживали соседи. 

26-летняя журналистка Виктория Рощи-
на попала в плен в августе 2023 года. 19 

сентября 2024 года журналистка умерла 
во время этапирования из Таганрога в Мо-
скву. Тело Рощиной вернули в Украину 
только в конце февраля 2025 года в рамках 
обмена погибшими с Россией. После пере-
дачи тела журналистки Украине выясни-
лось, что Рощина страдала от истощения 
и весила менее 30 кг. По свидетельствам 
сокамерницы, журналистку били, пытали 
током, наносили ножевые раны, а затем 
скрывали от проверок. Перед тем, как вер-
нуть тело, у журналистки удалили часть 
органов: глазные яблоки, мозг и часть гор-
тани. Подъязычная кость была сломана. 

Женщины, преследуемые по политиче-
ским мотивам в России, оказываются от-
резанными не только от внешнего мира, 
но и от своих детей, которые переживают 
не меньшие лишения, чем их матери. Детей 
внезапно разлучают с матерями, оставляя 
в приютах или на попечении родственни-
ков. Связь становится практически невоз-
можной. Эти истории — о матерях и их 
борьбе за сохранение семьи в условиях 
репрессий.

У 48 из преследуемых по политическим 
мотивам женщин есть дети.

5 августа 2025 года Севастопольский го-
родской суд в аннексированном Россией 
Крыму приговорил Александру Стрилец 

и ее маму Викторию Стрилец к 12 го-
дам лишения свободы каждую по статье 
о «госизмене». Материалы дела засекре-
чены, а единственное заседание суда про-
шло в закрытом режиме. По версии, опу-
бликованной прокуратурой, Александра 
в мессенджере «передала в распоряжение 
канала, подконтрольного украинской раз-
ведке» фотографии объектов Вооружен-
ных сил России, которые сделала ее мама. 

Александра Стрилец вела телеграм-ка-
нал, где рассказывала о себе, работе и до-
черях. Старшей дочери, Соломии, в ноя-
бре исполнится 5 лет. Младшей сейчас – 6 
месяцев. Она родилась в марте 2025 года 
раньше срока, с весом в 530 граммов, 
и до сих пор находится в реанимации. С 

6. М2ТЕРИ, ЛИШЕНН,Е СВ.6.Д,
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кем будут жить дочери Александры, неиз-
вестно.  

Другая заключенная, Валентина Тагиро-
ва, 2,5 года не видела и не разговаривала 
по телефону со своей дочерью Ульяной. 

За два дня до начала полномасштабно-
го вторжения России в Украину Тагирову 
вместе с дочерью вывезли из Донецка под 
предлогом получения «путинских выплат» 
для беженцев. Они думали, что едут в Ро-
стовскую область на пару дней. Но вместо 
этого их привезли в «пункт временного 
размещения» в Самаре. Тагирова приняла 
решение остаться из-за начавшегося пол-
номасштабного вторжения России в Укра-
ину. 

Зимой 2023 года с Тагировой в мессен-
джере связался неизвестный по имени 
«Платон». Он угрожал женщине и заста-
вил купить ацетон, пластиковую канистру, 
лист пенопласта и банку алюминиевой 
краски, и отнести вещи на условленное 

место. Там её задержали по подозрению 
в «подготовке к теракту». 

По мнению Валентины Тагировой и право-
защитников, под именем «Платон» скры-
вается сотрудник Управления Федераль-
ной Службы Безопасности России Егор 
Елистратов.

3 июня 2025 года Центральный окружной 
военный суд приговорил Валентину Таги-
рову к 8 годам лишения свободы по статье 
о «подготовке к теракту». 

Валентине Тагировой с момента задержа-
ния не разрешили ни одного звонка доче-
ри. После ареста женщины, Ульяну поме-
стили в детский дом. Спустя месяц отец 
Тагировой смог забрать её обратно в До-
нецк, который частично оккупирован и ре-
гулярно подвергается обстрелам. Сейчас 
Ульяна с бабушкой в Польше, а Валентина 
Тагирова по-прежнему не может ей по-
звонить, так как звонки из колонии в «не-
дружественную страну» запрещены.

Из последнего слова Валентины Тагировой от 02.06.2025

«Дайте мне, пожалуйста, поскорее вер-
нуться к дочери. Она очень меня любит 
и скучает по мне. А я – по ней.
То, что я сделала, к счастью, не причинило 
никакого вреда людям. Я же уже два года 
нахожусь за решеткой. Это урок, которо-
го я никогда не забуду, он со мной на всю 
мою жизнь»
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Полине Евтушенко 24 года, она мама 
7-летней Алисы. В июле 2023 года Поли-
ну задержали на выходе из детского сада, 
куда она отводила свою дочь. Женщину 
судят за разговор о войне с провокатором, 
и публикации в Instagram: ссылка на пети-
цию о выдвижении импичмента Владими-
ру Путину; фотографии денежных купюр 
с антивоенными надписями; инструкция 
для военнослужащих о сдаче в плен. На 
девушку в инстаграме подписано всего 
127 человек, под ее антивоенными публи-
кациями было от двух до восьми лайков.

Дочь Полины сейчас живёт с бабушкой, 
которая вынуждена заботиться и о ма-

ленькой внучке, и о дочери. Алиса и мама 
Полины приходят на «свидания» в СИЗО. 
«Свидание» — это час разговора по теле-
фону через стекло.

Полине Евтушенко грозит 22,5 года ко-
лонии. Женщину арестовали в июле 2023 
года и будут судить по 6 статьям: подго-
товка к «госизмене», «содействие тер-
рористической деятельности»27, «при-
зывы к экстремистской деятельности»28, 
«оправдание терроризма», «фейки об ар-
мии», «реабилитация нацизма»29.

«На прошлом свидании я взяла с собой скетчбук, 
в котором рисую рисунки для Алисы. Ей очень 
понравилось. До этого я как-то показала Алисе 
наши с ней старые фотки с воли, но она распла-
калась, и я решила, что больше так делать не буду. 
<...> Разговоры через стекло, конечно, сложно на-
звать свиданием, но что имеем, тому и рады. А 
вообще очень не хватает именно объятий. Хо-
чется обнимать и целовать Алису, но нельзя»

Из письма группе поддержки Полины Евтушенко от 26.07.2025

27 ч. 1 ст. 205.1 УК РФ – отрицание фактов, установленных приговором Международного военного трибунала для суда и на-
казания главных военных преступников европейских стран оси, одобрение преступлений, установленных указанным приговором, 
а равно распространение заведомо ложных сведений о деятельности СССР в годы Второй мировой войны, о ветеранах Великой 
Отечественной войны, совершенные публично.
28 ч. 2 ст. 280 УК РФ – публичные призывы к осуществлению экстремистской деятельности с использованием сети Интернет.
29 ч. 4 ст. 354.1 УК РФ – распространение выражающих явное неуважение к обществу сведений о днях воинской славы и па-
мятных датах России с использованием сети Интернет.
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Репрессии против женщин в современной 
России используются властями для запу-
гивания и подавления инакомыслия. 

Непредсказуемость преследований — 
ключевой инструмент запугивания: уго-
ловные дела возбуждаются по разным ос-
нованиям, без очевидной логики и единых 
стандартов.
Обвиняемыми становятся женщины раз-
ных возрастов, от несовершеннолетних 
до пенсионерок, и профессий: не только 
журналистки и активистки, но и худож-
ницы, врачи, парикмахеры. Поводом для 
возбуждения уголовных дел могут стать 
публикации в соцсетях, участие в мир-
ных акциях, денежные переводы благо-
творительной организации, публичные 
высказывания или даже личный разговор. 
Обвинения выдвигаются по широкому 
спектру статей, от «госизмены» и «оправ-
дания терроризма» до «фейков об армии» 
и «повторной дискредитации вооружён-
ных сил». Огромные сроки получают и ма-
тери малолетних детей.

Невозможно заранее предсказать, какие 
именно действия или слова будут расце-
нены как преступление, и кто окажется 
следующей на скамье подсудимых.

Это создает в России атмосферу небезо-
пасности, страха и самоцензуры.

Женщины, оказавшиеся в местах лишения 
свободы, сталкиваются с множеством си-

стемных проблем: отсутствие медицин-
ской помощи; недостаток средств гиги-
ены; унизительные условия содержания; 
принудительный и низкооплачиваемый 
труд; психологическое, физическое и сек-
суализированное насилие. Эти нарушения 
фиксируются как в ходе следствия, так 
и в период отбывания наказаний. 

Особую тревогу вызывает ситуация с по-
жилыми женщинами и женщинами, стра-
дающими тяжелыми заболеваниями, кото-
рые могут просто не дожить до окончания 
своего срока. 

Международное сообщество должно со-
хранять постоянное внимание к пробле-
мам женщин, преследуемых по полити-
ческим мотивам в России. Призывать 
к прозрачности судебных процессов и со-
блюдению элементарных прав человека. 
Иначе гуманитарная катастрофа в рос-
сийских тюрьмах продолжит уносить жиз-
ни женщин и разрушать семьи.

Не забывать о политзаключенных женщи-
нах просят и они сами. В марте 2021 года 
Севастопольский городской суд в аннек-
сированном Россией Крыму приговорил 
Галину Довгополую к 12 годам лишения 
свободы по статье о «госизмене». Весной 
2025 года Довгополой исполнилось 70 лет. 
За годы заключения ее здоровье сильно 
ухудшилось: ей тяжело двигаться, у нее 
выбит зуб.

7. :21ЛЮ0ЕНИЕ

Из письма Галины Довгополой изданию Грани от 29.09.2021

«Одного прошу я от всех — никаких сборов денег для 
меня! Помощь — только широкая огласка и напоми-
нать правительству Украины, чтобы политзаключен-
ных не держали “под сукном”. А мы тут ждем и каждый 
из нас борется за жизнь, чтобы  не “умереть в России” 
за колючей проволокой. Просим всех не забывать о нас! 
Слава Украине!»
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Совместные скоординированные действия 
способны изменить ситуацию. Состояв-
шийся в 2024 году обмен заключёнными 
показал, что международное внимание 
и дипломатические усилия могут прино-
сить конкретные результаты — спасая 
жизни и возвращая женщинам свободу. В 
результате этого обмена на свободе ока-
зались российские оппозиционерки Лилия 
Чанышева и Ксения Фадеева, журналист-
ка Алсу Курмашева, а также художница 
Александра Скочиленко. Для Скочиленко 
это было не только возвращение свободы, 
но и вероятно, спасение жизни. Скочилен-
ко страдает от целиакии и сердечных за-
болеваний, которые требуют постоянного 
контроля и строгой диеты, но в заклю-
чении художница не получала должного 
лечения. Ее состояние здоровья сильно 

ухудшилось. В 2025 году состоялся ещё 
один обмен, в рамках которого Россия 
передала американским властям Ксению 
Карелину, осужденную по статье о «госиз-
мене» на 12 лет за пожертвование украин-
ской благотворительной организации в 51 
евро.

Несмотря на невыносимые условия в за-
ключении, многие женщины продолжают 
говорить о несправедливости и боли, про-
исходящих в мире. Имея свободу, 
мы должны приложить все усилия, чтобы 
голоса женщин в России были слышны. 
Каждое их письмо может стать последним 
свидетельством того, что даже перед ли-
цом смерти они остаются верными своим 
убеждениям и ценностям.

Правительства демократических стран 
должны усилить работу над проведени-
ем новых обменов, помощи женщинам, 
преследуемых по политическим моти-
вам, и повышением осведомленности 
о репрессиях против женщин в России.

«Антивоенный Комитет России» готов 
провести необходимые консультации 
и принять участие в инициативах по 
освобождению политических заключенных. 

Контакты для связи: contact@
antiwarcommittee.info

«Мир сотрясает ещё один опасный 
конфликт между ядерными державами. 
Люди с ума сходят из-за ерунды, уби-
вают друг друга за грошовые ценности. 
Пусть оживят хоть одного ребёнка, по-
гибшего от пули или снаряда. Не полу-
чится»

Из письма Марии Пономаренко проекту «Сквозь стену» от 12.05.2025


